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Liihike kokkuvdte piltides ja tulemustes kuidas onnestusid Triathlon Estonia sportlikul seltskonnal sportlikud
sooritused 2020. aasta hooajal. Toome vilja triatloni- ja duatlonivoistlused poodiumikohad, erilisemad
voistluspaigad ja lihtsalt parimad sooritused.

Hindame olulisemaks eelkoige triatlonivdistluste tulemusi (koht), seejérel iiksikalade konkurentsi ja kiirust
distantsil. Tihedas konkurentsis on ka 30. koht vdga hea saavutus. Samuti tdhendab poodiumikoht ka
viimasena vaitu.

http://triathlonestonia.ee
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2020 liitus seltskonnaga: Anna Helene Rauk, Oskar Rauk, Rain Rauk, Elenor Truuts, Victoria Kraam, Arabella Raie, Rauno Pisa, Albert Ploom, Karmel Jano.
Kokku oli meid 19 nime, kes vihemalt iihel voistlusel osalesid.

ESINEMISED

Arabella Raie

Arabella osales 80-1 vdistlusel, mille sees on arvukalt véikseid lastevaistlusi ning korvale ei jaanud ka olulised tiitlivoistlused. Poodiumi piitidmine dnnestus
50-1 korral, mille sees korgemale astmele 24-1 korral. Samuti kuulub kollektsiooni tiidrukute E-klassi 2020. a EMV teise koha tiitel.

Pere siseselt hinnati parimaks saavutuseks 2020. aastal Parnu triatloni esimest kohta, tilejddnud etappidelt saadud hdbemedalid olid suhteliselt ootuspérased.
Viga ponev ja pingeline oli oodata rattavdistluste 10plikku punktiarvestust, kus Filter Temposarja N-U13 vanuseklassis IT koht jéi kdigest 1 punkti kaugusele.
Tegelikult oli see CFC rattaklubi tiidruk Arabellast kiirem, kuid punktiarvestust peeti iildprotokolli alusel, nii et nendel viiksematel sai midravaks tegelikult
see, kes osales viiksema voistlejate arvuga etapil.

Ka Skoda MTB kolmapéevakute sarjas dnnestus Arabellal saavutada auhinnaline kolmas koht vaid 1 punktilise eduga 4. koha ees N10 vanuseklassis, hooaja
alguses tulid ilusad sdidud, kuid hooaja 16pp oli tagasihoidlikum.

Orienteerumisteisipdevakute arvestus kujunes samuti pingeliseks, kuna N12 I kohale oli tihe rebimine Arabella ja teise tiidruku vahel, kes mdlemad kaisid 14bi
hooaja usinasti kohal. Lopuks jéi punktiseis tépselt vordseks ja I koht ldks jagamisele. Esklikult sai Arabella hooaja 1opetamisel kaela hobemedali, mis hiljem
kulla vastu vilja vahetati.

Viga tubli saavutus oli ka EKV kaésipallis Padise voistkonna koosseisus saavutatud tiitarlaste D2 vanuseklassi III koht. Arabella on oma vdistkonna
védravavaht ja noorim 2010-2009 siinniaastaga tiidrukute tiimis.


http://triathlonestonia.ee/
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27.05.2020 Triathlon Estonia, Kevadine basseinitriation (100m/2,5km/1
voistlusklassis 2/3
11.07.2020 Pirnu triathlon weekend, lastetriatlon (150m/4km/1km), aeg: 21:42,0 koht 65/85, vdistlusklassis TE 1/4
19.07.2020 Valga triatlon, lastetriatlon (150m/4km/1.3km), aeg: 23:45,0 koht 91/99, voistlusklassis TE 3/5
25.07.2020 Valgjirve triatlon, lastetriatlon (175m/5km/1.1km), aeg: 26:30,5 koht 76/82, vdistlusklassis TE 2/3
1.08.2020 Tiiri triatlon, lastetriatlon (150m/4km/1km), aeg: 23:33 koht 72/83, vdistlusklassis TE 2/5
8.08.2020 Kose triatlon, lastetriatlon (170m/5km/1.5km), aeg: 30:05,7 koht 61/61, voistlusklassis TE 2/2
15.08.2020 Elva triatlon, lastetriatlon (150m/4km/1km), aeg: 25:21 koht 77/81, voistlusklassis TE 1/2
22.08.2020 Triathlon Estonia, lastetriatlon (150m/6km/1,3km) 1. koht, aeg: 29:46,5, koht 6/8, voistlusklassis 1/2
16.09.2020 Triathlon Estonia, Siigisene basseinitriatlon (100m/2,5km/1,3km), aeg: 16:51,3, koht 4/9, voistlusklassis
1/5
20.09.2020 Saaremaa duatlon EMV, lastedistants (1,2km/5,6km/0,8km), aeg: 26:01, koht 57/66 voistlusklassis 5/7
TRIATLONI 2020 KARIKASARJA 2. koht
6.12.2020 TRIATHLON ESTONIA JALGRATTA SPRINDIPAEV, tulemus 420 punkti 450 st, koht 1/2
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21.04.2020 Keila seeriavdistluse 2020, 1. etapp (1,4 km maastikujooks), aeg: 9:42,1; koht 11/22, vdistlusklassis 2/5
22.04.2020 Keila seeriavdistluse 2020, 2. etapp (1,2 km maastikujooks), aeg: 7:25,5; koht 10/22, vdistlusklassis 2/5
23.04.2020 Keila seeriavdistluse 2020, 3. etapp (1,1 km maastikujooks), aeg: 6:32,1; koht 8/22, voistlusklassis 2/5
24.04.2020 Keila seeriavdistluse 2020, 4. etapp (2 km maastikujooks), aeg: 11:29,5; koht 7/23, voistlusklassis 2/5
15.09.2020 Keila seeriavaistluse 2020, 5. etapp (1,4 km maastikujooks), aeg: 7:57,2; koht 15/71, voistlusklassis 1/10
17.09.2020 Keila seeriavaistluse 2020, 6. etapp (1,2 km maastikujooks), aeg: 5:46,5; koht 11/63, voistlusklassis 1/9
22.09.2020 Keila seeriavdistluse 2020, 7. etapp (2 km maastikujooks), aeg: 9:35,5; koht 15/77, vaistlusklassis 2/11
24.09.2020 Keila seeriavdistluse 2020, 8. etapp (1,1 km maastikujooks), aeg: 5:24,2; koht 25/118, voistlusklassis 2/13
21.05.2020 JARVAMAA RATTAKROSSI SEERIAVOISTLUS 2020, JARVA-JAANI ETAPP, 2. koht
13.06.2020 JOULUMAE KEVADDUATLON 2020 (1,5/3,5/0,5), 3. koht, aeg: 21:24, koht 52/60, klassis E %
27.06.2020 Koveri lasteduatlon (0,2/0,6//9,2 km), 2. koht, aeg 4:15,4

Anna Helene Rauk

-

Anna esimesena rattale minemas '

26.07.2020 Kilingi-Nomme duatlon lastedistants 2, koht
1.08.2020 Viitsa takistusjooks 2 km, aeg 10:19,3, koht 2/40, vdistlusklassis N9 2/11
22.08.2020 Triathlon Estonia, lastetriatlon (150m/6km/1,3km) 2. koht, aeg: 29:50,8, koht 7/8, voistlusklassis 2/2

Tusigass

5.09.2020 IM Tallinn Ironkids jooks — Anna ja Oskar
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20.09.2020 Saaremaa duatlon EMV, lastedistants (1,2km/5,6km/0,8km) 2. koht, aeg: 23:28, koht 46/66 voistlusklassis 2/7
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16.09.2020 Triathlon Estonia, Siigisene basseinitriatlon (100m/2,5km/1,3km), aeg: 17:25,6, koht 5/9, vaistlusklassis 2/5
12.09.2020 JOULUMAE DUATLON 2020 (3/1/1,5km), 2. koht, aeg: 27:13, koht 9/9, vdistlusklassis 2/2

10.10.2020 Palivere suusaraja jooks lihtsalt 1 km distantsi voit ilma ajamddtmiseta AT TN
10.10.2020 Palivere suusaraja jooks 5 km distantsi acg: 28:4, koht 2/3, vdistlusklassis 1/2 '
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08.11.2020 JOULUMAE 36. METSAJOOKS, 1000 m maastikujooks 3. koht, aeg: STDN, e
4:13,6, koht 17/66, klassis N8 3/11 4

https://joulumae.ee/wp-content/uploads/2020/11/2020 metsajooks fin2.pdf

08.11.2020 JOULUMAE 36. METSAJOOKS, 9,8 km maastikujooksu debiiiit, aeg:
56:20,5, koht 124/137, klassis N16 7/7
https://joulumae.ee/wp-content/uploads/2020/11/2020 metsajooks fin3.pdf
15.11.2020 RAPLA TALVEJOOKS, 3 km ténavajooks, aeg 15:34,0, koht 23/45,
voistlusklassis T14 4/13

6.12.2020 TRIATHLON ESTONIA JALGRATTA SPRINDIPAEYV, tulemus 390
punkti 450 st, koht 2/2



https://joulumae.ee/wp-content/uploads/2020/11/2020_metsajooks_fin2.pdf
https://joulumae.ee/wp-content/uploads/2020/11/2020_metsajooks_fin3.pdf
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Toomas Paejarv

13.01.2020 Oliimpia topeltsprint (trepijooks Oliimpia hotellis 2x26 korrust), koht 25/33 Mehed ja 3/6 Noormehed kuni 18

23.04.2020 Keila seeriavdistluse 2020, 3. etapp (2,2 km maastikujooks), aeg: 11:36,0; koht 7/11, voistlusklassis 1/2

27.05.2020, Triathlon Estonia kevadine basseinitriatlon (0,3/10/2,6 km), aeg 37:14,2, koht 16/27, vdistlusklassis 10/18
P N v S W \ SR W\ S N

17.05.2020 Virtuaalne rattasoit 4 km MNT, aeg: 7:42, koht 8/69, klassis U17 3 /4
19.07.2020 Smiltene noortetriatlon 250 m/10 km/2,5 km, aeg 39:16,9, koht 16/42, V6istlusklasis M15 6/10

26.07.2020 Kilingi-Nomme triatlon liihidistants (0,2/10,1/1,8 km), aeg 31:50,1, koht 4/19, voistlusklassis 2/7
22.08.2020 Triathlon Estonia, noortetriatlon (300m/10km/3km), aeg: 40:33,9, koht 2/12, vdistlusklassis 2/8
pm v >
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1.08.2020 Viiitsa takistusjooks, 2 km, acg
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rva V6istk0ndli 6t lﬁiditatsil, 4 . Voistkond: Oliver Grauen, Kaspar Grauen, aeg 1:22:15,1, koht 1/5.
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20.09.2020 Saaremaa duatlon EMV, Novatedistants (2,5km/10,7km/1,2km) aeg: 38:17, koht 22/31 vdistlusklassis 11/14

26.09.2020 Kilingi-Nomme Kolme kooli jooks 4,7 km, aeg 20:20,9, koht 37/346, Véistlusl ssis 16 111
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11.10.2020 Noortesarja Uju ja Jookse 2021 | etapp Keila 300 m/ 2 km, aeg 12:57:39, koht 9/9, vdistlusklassis Noormehed A 7/7
24.10.2020 Haanja Ultral00 debiiiit maratonidistantsil raskel maastikurajal aeg‘§:30:56,5,)koht 11/24, vaistlusklassis M 10/19
g k' =N ) J o il

8.11.2020 Noortesarja Uju ja Jookse 2021 11 etapp Tartu 300 m/ 2 km, aeg 12:5:6 koht 7/8
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Urmas Paejarv

15.10.2019 Swimklubi siigisvoistlus 50 m vabalt 36,7, koht 3/3

17.12.2019 Swimklubi jouluvaistlus 50 m vabalt 36,29, koht 2/3

5.03.2020 PaAidsteameti lumeraja MTB sprindid edasipddsudega koht 2/42

21.04.2020 Keila seeriavdistluse 2020, 1. etapp (2,8 km maastikujooks), aeg: 12:57,6; koht 2/10, voistlusklassis 2/4
22.04.2020 Keila seeriavdistluse 2020, 2. etapp (2,4 km maastikujooks), aeg: 10:04,0; koht 2/11, vdistlusklassis 2/4
23.04.2020 Keila seeriavdistluse 2020, 3. etapp (2,2 km maastikujooks), aeg: 9:23,9; koht 2/11, voistlusklassis 1/4
24.04.2020 Keila seeriavdistluse 2020, 4. etapp (4 km maastikujooks), aeg: 16:30,3; koht 1/10, voistlusklassis 1/4

17.05.2020 Virtuaalne rattasoit 50 km MNT, aeg: 1:23:20, koht 1/49, klassis MV | 1/13
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30.05.2020 Viimsi trepijooks, aeg 51,1, koht 9/77 voistlusklassis 2/7
19.07.2020 Smiltene poolpikk triatlon, acg 5:14:42, koht 28/61 voistlusklassis 11/19
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5.09.2020 Ironman Tallinn, voistkondlik poolpikk triatlon, aeg 4:20:49, koht 4/75, klassis 3/36 rattaetapi aeg 2:27:44
20.09.2020 Saaremaa duatlon EMV, Novatedistants (2,5km/10,7km/1,2km) aeg: 1:10:31, koht 48/96 voistlusklassis 5/8

1.11.2020 RAPLA TALVEJOOKS, 5 km ténavajooks, aeg 19:09,0, koht 28/57, voistlusklassis M40 4/13

Triinu Paejarv

1.03.2020 Keila suusa(jooksu)sarja 3. koht

21.04.2020 Keila seeriavdistluse 2020, 1. etapp (1,4 km maastikujooks), aeg: 24:24,3; koht 22/22, voistlusklassis 5/5
22.04.2020 Keila seeriavdistluse 2020, 2. etapp (1,2 km maastikujooks), aeg: 10:11,2; koht 21/22, voistlusklassis 5/5
23.04.2020 Keila seeriavdistluse 2020, 3. etapp (1,1 km maastikujooks), aeg: 7:51,0; koht 13/22, vdistlusklassis 3/5
24.04.2020 Keila seeriavdistluse 2020, 4. etapp (2 km maastikujooks), aeg: 21:13,1; koht 22/22, vaistlusklassis 5/5
17.09.2020 Keila seeriavdistluse 2020, 5. etapp (1,4 km maastikujooks), aeg: 9:31,1; koht 41/71, voistlusklassis 6/10
22.09.2020 Keila seeriavdistluse 2020, 7. etapp (2 km maastikujooks), aeg: 12:32,9; koht 44/77, voistlusklassis 7/11
24.09.2020 Keila seeriavdistluse 2020, 8. etapp (1,1 km maastikujooks), aeg: 6:49,3; koht 71/118, voistlusklassis 8/13
21.05.2020 JARVAMAA RATTAKROSSI SEERIAVOISTLUS 2020, JARVA-JAANI ETAPP, 2. koht
26.07.2020 Kilingi-Nomme lasteduatlon 4. koht

15.11.2020 RAPLA TALVEJOOKS, 3 km tinavajooks, aecg 19:31,0, koht 35/45, vdistlusklassis T14 8/13
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Lauri Lodjak
16.09.2020 Triathlon Estonia siigisene basseinitriatlon, acg 58:38.4, koht 2/6, vdistlusklassis 2/2
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23.02.2020 Soomes Espoos 13TH ENDURANCE 24H ULTRARUN Moonika Pilli toi tabelisse uue 194.24 km naiste rekordi. Liina Kesamaa uuendas nii
enda kui tdnaseks eelmist Eesti rekordit ning sai tulemuseks 15. koha 126-st, Naistest 7. koht ning selleks tuli ldbida 187.999 km.

S

24.09.2020 Keila seeriavdistluse 2020, 8. etapp (1,1 km maastikujooks), aeg: 4:59,8; koht 12/118, voistlusklassis 1/14
21.11.2020 Piaskiila hategev 19. raba maraton: aeg 4:05:02,9; koht 15/39, voistlusklassis 2/8

19.01.2020 6.Tondiraba sisemaratoni 6 tunni meeste ja naiste parim - Vladimir Frolov 75,801 km ja Liina Kesamaa 65,442 km
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Oskar Rauk

21.04.2020 Keila seeriavdistluse 2020, 1. etapp (1,4 km maastikujooks), aeg: 12:30,9; koht 14/22, voistlusklassis 1/1
22.04.2020 Keila seeriavdistluse 2020, 2. etapp (1,2 km maastikujooks), aeg: 8:38,0; koht 17/22, vdistlusklassis 1/1
23.04.2020 Keila seeriavdistluse 2020, 3. etapp (1,1 km maastikujooks), aeg: 8:22,3; koht 17/22, vdistlusklassis 1/1
24.04.2020 Keila seeriavdistluse 2020, 4. etapp (2 km maastikujooks), aeg: 16:52,1; koht 20/23, vdistlusklassis 1/1
15.09.2020 Keila seeriavaistluse 2020, 5. etapp (1,4 km maastikujooks), aeg: 10:21,9; koht 51/71, vdistlusklassis 2/6
17.09.2020 Keila seeriavaistluse 2020, 6. etapp (1,2 km maastikujooks), aeg: 7:37,8; koht 41/63, voistlusklassis 2/5
22.09.2020 Keila seeriavdistluse 2020, 7. etapp (2 km maastikujooks), aeg: 13:03,7; koht 52/77, voistlusklassis 2/7
24.09.2020 Keila seeriavdistluse 2020, 8. etapp (1,1 km maastikujooks), aeg: 6:31,6; koht 61/118, voistlusklassis 4/17

13.06.2020 JOULUMAE KEVADDUATLON 2020 (0,3/0,3/0,3), 2. koht, aeg: 4:09, koht 2/7, klassis 2-7a 2/7
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26.07.2020 Kilingi-Nomme triatlon mudilasteduatlon 3, koht
12.09.2020 JOULUMAE DUATLON 2020 (0,3/0,3/0,3), 2. koht, acg: 4:57, koht 2/2, vdistlusklassis 2/2

Rauno Pisa

21.04.2020 Keila seeriavdistluse 2020, 1. etapp (2,8 km maastikujooks), aeg: 13:35,0; koht 4/10, vdistlusklassis 2/5
22.04.2020 Keila seeriavdistluse 2020, 2. etapp (2,4 km maastikujooks), aeg: 10:31,0; koht 4/11, vdistlusklassis 2/5
23.04.2020 Keila seeriavdistluse 2020, 3. etapp (2,2 km maastikujooks), aeg: 9:19,0; koht 1/11, voistlusklassis 1/5
24.04.2020 Keila seeriavdistluse 2020, 4. etapp (4 km maastikujooks), aeg: 18:22,3; koht 5/10, voistlusklassis 2/5
17.09.2020 Keila seeriavdistluse 2020, 6. etapp (2,4 km maastikujooks), aeg: 9:26,4; koht 6/26, vaistlusklassis 2/13
22.09.2020 Keila seeriavdistluse 2020, 7. etapp (4 km maastikujooks), aeg: 16:00,6; koht 7/24, vaistlusklassis 4/11
24.09.2020 Keila seeriavdistluse 2020, 8. etapp (2,2 km maastikujooks), aeg: 8:32,4; koht 4/22, vdistlusklassis 3/11

10.10.2020 Palive

re suusaraja jooks 10 km maastik, aeg 43:04,2, koht 4/21, voistlusklassis 2/3

iy el N i
S

’

- -
| i fa
l - e
- PP - . h >

}.' [X. ' Y ol

Katriin lvanov

21.04.2020 Keila seeriavdistluse 2020, 1. etapp (1,4 km maastikujooks), aeg: 6:07,0; koht 1/22, voistlusklassis 1/2
22.04.2020 Keila seeriavdistluse 2020, 2. etapp (1,2 km maastikujooks), aeg: 8:08,0; koht 13/22, voistlusklassis 2/2
23.04.2020 Keila seeriavdistluse 2020, 3. etapp (1,1 km maastikujooks), aeg: 5:46,0; koht 5/22, voistlusklassis 1/2
24.04.2020 Keila seeriavdistluse 2020, 4. etapp (2 km maastikujooks), aeg: 10:05,0; koht 5/23, vdistlusklassis 1/2
15.09.2020 Keila seeriavdistluse 2020, 5. etapp (1,4 km maastikujooks), aeg: 6:63,0; koht 6/71, vdistlusklassis 1/8
17.09.2020 Keila seeriavdistluse 2020, 6. etapp (1,2 km maastikujooks), aeg: 5:25,1; koht 6/63, voistlusklassis 1/6
22.09.2020 Keila seeriavdistluse 2020, 7. etapp (2 km maastikujooks), aeg: 8:56,1; koht 6/77, vaistlusklassis 1/8
24.09.2020 Keila seeriavdistluse 2020, 8. etapp (1,1 km maastikujooks), aeg: 4:45,9; koht 7/118, vaistlusklassis 1/7

22.08.2020 Triathlon Estonia, maratonidistants (42,2 km), aeg: 4:10:19,2; koht 2/4, voistlusklassis Y2

15.11.2020 RAPLA TALVEJOOKS, 5 km tdnavajooks, aeg 18:18,0, koht 18/57, vaistlusklassis M 11/23
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16.09.2020 Triathlon Estonia, Siigisene basseinitriatlon (400m/15km/3,9 km), aeg: 1:05:20,9, koht 5/6, voistlusklassis 3/4

Albert Ploom

15.11.2020 RAPLA TALVEJOOKS, 5 km tédnavajooks, aeg 19:08,0, koht 27/57, vdistlusklassis M 15/23
21.11.2020 Paiskiila hategev 19. raba poolmaraton: debiiiidi aeg 1:44:45,4; koht 31/58, vdistlusklassis 29/44
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Ringa Neudorf

22.09.2020 Keila seeriavdistluse 2020, 7. etapp (2 km maastikujooks), aeg: 10:28,7; koht 21/77, voistlusklassis 6/8
24.09.2020 Keila seeriavdistluse 2020, 8. etapp (1,1 km maastikujooks), aeg: 6:00,7; koht 41/118, voistlusklassis 4/7
21.11.2020 Piiskiila hategev 19. raba poolmaraton: debiiiidi aeg 2:45:53,4; koht 57/58, vdistlusklassis 14/14

Karmel Jano
11.10.2020 EESTI MV MURDMAAJOOKSUS 2020, 1-km distants, aeg 3:30, koht U14 klassis 11/50.

16-18.10.2020 47. SAAREMAA 3 PAEVA JOOKS, NOORTEJOOKS 2/3,24/3,2, 2-km aeg 7:48,0, 3,24 km aeg 13:22,7, 3,2 km aeg koht T11 klassis 5/50.
1.11.2020 AUDRU SILDADE JOOKS 2020, 3-km distants, aeg: 11:57, koht 18/70, voistlusklassis TC 1/8

15.11.2020 RAPLA TALVEJOOKS 3 km, aeg 12:33, koht 12/45, T14 klassis 1/13
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156. Pooripsaevajooks - Jooks Talvesse 2020 2,5 km, aeg 10:08,9, koht 2/49, T11 klassis %
http://saaremaajooks.ee/ppj/results/poori2020talv.htm



http://saaremaajooks.ee/ppj/results/poori2020talv.htm
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POORIPAEVAJOOKSUD
LOODE TAMMIKUS

Rain Rauk

el

15.1.2020 RAPLA TALVEJOOKS, 5 km tédnavajooks, aeg 25:52,0, koht 55/57, vaistlusklassis M 23/23



TRIATHLON
'\ ESTONIA 202

Mari-Liis Tomp
22.08.2020 Triathlon Estonia, jooks 10 km, aeg: 1:20:23,2; koht 4/4, voistlusklassis 2/2




Kerli Paejarv
22.09.2020 Keila seeriavdistluse 2020, 7. etapp (2 km maastikujooks), aeg: 12:35,2; koht 45/77, voistlusklassis 7/13

24.09.2020 Keila seeriavdistluse 2020, 8. etapp (1,1 km maastikujooks), aeg: 6:49,6; koht 73/118, voistlusklassis 11/14
15.11.2020 RAPLA TALVEJOOKS, 3 km tinavajooks, aeg 15:55,0, koht 24/45, vdistlusklassis N40 6/10

Viktoria Kraam
10.10.2_029 voistlej

"

adebiiiit, Palivere suusaraja jooks,

400 m distants




